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ＪＡ高岡・次代・担・子・・・・・食・大切・・

食・支・・農業・役割・伝・・・・様々 ・「 食農

教育活動」・取・組・・・・・。・・・・子・・・

・・農業体験・「 食」・「 農」・結・・・・伝・・

・・・大切・取・組・・・。植・付

・・・収穫・・・体験・・・・・、

農業・様々 ・苦労・知・、農作物・

「・・・」・育・成長・・・・過程・

・・・・・、食・物・・感謝・気持

・・豊・・想像力・育・・・・・・

・・。
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食・支・・農業・役割・伝・・・・様々 ・「 食農

教育活動」・取・組・・・・・。・・・・子・・・

・・農業体験・「 食」・「 農」・結・・・・伝・・

・・・大切・取・組・・・。植・付

・・・収穫・・・体験・・・・・、

農業・様々 ・苦労・知・、農作物・

「・・・」・育・成長・・・・過程・

・・・・・、食・物・・感謝・気持

・・豊・・想像力・育・・・・・・

・・。

日頃・・ＪＡ高岡・・利用・・・・・・・准組合員・皆・・・、准組合員・情報誌「 e－jan」 [・～じ・・]・年・２回・届・・・・・・・・・・・。
ＪＡ高岡・・・身近・感じ・・・・・、皆・・・暮・・・サ・ート・・情報・・届・・・・・・・・。

ＪＡ高岡女性部助・・・組織萌・・会・、地域・高齢者・気軽・集・・住・慣・・場所・・

・・・・過・・・・・・・・・願・・込・・「・・・・ホーム」・運営・・・・・。地域・７５歳

以上・方・・・・・・・参加・・、９月・除・４月～１１月・年間７回、楽・・・ーム・介護予防

体操・・・・・楽・・・・・・。・・、地元・園児・・

・・・・・、会員手作・・昼食・味・・・・・魅力・

一・・・。平成８年・二塚地区・始・・・・・「・・・

・ホーム」・現在、二塚、国吉、能町、守山、東五位、

中田、野村、佐野、石堤、牧野、二上、小勢、西部地区・

実施。１３地区１４会場・・・広・・、地域・高齢者・

憩・・場・・・・・・・。

・米・私・・・・・・欠・・・・・・・・・、・・・・

・育・、実・・・、私・・・目・・・形・・・・・。・

・ツ・稲・育・・・・・・・過程・身近・体験・、稲

作・農業・学・・・。

富山サン・ー・ー・・選手・地域・子・・・・・・・

・・・野菜・・・・米・・・・体験・・・・・、地産地

消・理解・地域ス・ーツ・振興・図・・・・・。

ＪＡ高岡青年部・女性部・中心・平成元年・・毎年地

区・変・・取・組・・・・・。「田植・・稲刈・・交流会」

・行・子・・・・・生産者・コミュニ・ーション・深・

・・・・。

ＪＡ高岡・豊・・暮・・・・・地域社会・目指・・・・・

地域・支・・助・・・活動「・・・・ホーム」・１４会場・開所地域・支・・助・・・活動「・・・・ホーム」・１４会場・開所

次代・担・子・・・・・

・・・食農教育・実践

次代・担・子・・・・・

・・・食農教育・実践

・・ツ稲作

サン・ー・ー・農園

米ニュ・ーション田
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タイトルとNEWSLINEの色が同じだったので、NEWSLINEの色を変えました
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・イコン｜Japaneseradish
タン・ク質・消化・助・・。
・・・痛・・・・・・・・症状・和・・・。

保存方法

冷蔵根・２週間、葉・２～３日
■丸・・・新聞紙・包・
葉・・・・・・水分・葉・取・・・・・切・離・、根・部分・丸・・新聞紙・包・保存

■切・分・・・ラッ・・
冷蔵庫・入・長・・切・分・・場合・、ラッ・・・・・・包・・立・・保存

■葉・加熱・塩・・

葉・・・・加熱・・・、塩・・。小分・・・・ラッ・・包・。冷凍・・１・月

冷凍１・月
■・・・・・・・冷凍
薄・・・・・・切・・・・・・・・・・、冷凍用保存袋・入・・急冷・・

■・・・・・・冷凍
・・・・軽・水気・切・、冷凍用保存袋・平・・入・・急冷・・

・・・・解凍・イコン・・・・前日・冷蔵室・移・・自然解凍。・・・・イコン・凍・・・・汁物・使・・・。

・イコン・甘酢漬・・イコン・甘酢漬・
【材料】
・大根...................................750g
・砂糖...................................100g
・塩........................................20g
・エーコー・五倍酢......原液10cc
【作・方】
①大根・洗・、皮・・・、図・・・・切・
②砂糖・塩・混・・・・、大根・・・・・・、
・リ袋・入・・（残・・砂糖・塩・・リ袋・入・・）
③最後・五倍酢原液・注・、冷暗所・保存・・
（大根・液・・出・・・・・様子・・・）
※3日目・・・・・味・・じ・・・・・　※・好・・柑橘類・風味・・・・・・・・・・・

コマツナ｜komatsuna
熱・冷・・、精神・鎮・・。
ホルモン・分泌・調整・・。

保存方法

冷蔵１週間
 水揚・・・・・拭・

水・張・・・ウル・・・、・ル・・・・水・・・・拭・取・

 包・・・リ袋・

・ー・ータオル・包・、根元・下・・・・リ袋・入・・

 冷蔵室・立・・保存

・リ袋・口・軽・閉じ、深・・・・容器・入・、冷蔵室・立・・保存・・

冷凍１・月
 塩・・・・・・切・

・・・塩・・・・冷水・・・・、水気・絞・。4～5cm長・・切・
 ラッ・・包・・急冷

小分・・・・ラッ・・包・、金属トレイ・・・・急速冷凍。凍・・・冷凍用保存袋・

・・・・解凍・・・・・・・・・・・、前日・冷蔵庫・移・・自然解凍・・。汁物・具・・・・・・沸騰・・・・・・・・凍・・・・入・・。

コマツナ・・・・・・酢漬・コマツナ・・・・・・酢漬・

エーコー・五倍酢、・・・・・酢・「・・・・・」・・買・求・・・・・エーコー・五倍酢、・・・・・酢・「・・・・・」・・買・求・・・・・

【材料】
・小松菜...................................500g
・エーコー・・・・・・酢......90cc
・・・・・...............................90cc
（表示・・・・希釈・・・・）

【作・方】
①小松菜・洗・・、3cm・・・・長・・切・、・リ袋・入・・
②①・・・・・・酢・・・・・・入・、・リ袋・空気・抜・、密封・・軽・重
石・・・

※翌日・・・・・食・・・・・

ハクサイ｜Chinesecabbage
胃腸・熱・取・、便秘・改善・・。
・・・潤・・風邪・予防・・。

保存方法

冷蔵丸・・2・月、・ット1週間
■丸・・・新聞紙・包・
丸・・保存・・場合・新聞紙・包・・・・冷蔵室・入・・

■・ット・・・ラッ・・包・
・ット・・・・・芯・取・・・・ラッ・・・・・・包・、冷蔵室・保存・・

冷凍１・月
■・・・・・・・冷凍
・・・・・・・冷・・、水気・絞・

小分・・・・ラッ・・包・急冷後、冷凍用保存袋・

■塩・・・・・冷凍
細切・・・・塩・・・・水・・絞・

小分・・・・ラッ・・包・急冷後、冷凍用保存袋・

・・・・解凍・・・・塩・・・・・冷凍・・ハクサイ・前日・冷蔵室・移・、一晩・・・自然解凍・。・・物・汁物・具・。

ハクサイ・中華風即席漬・ハクサイ・中華風即席漬・
【材料】
・ ハクサイ ......................................500g
・・・・・........................................1片
・赤唐辛子..................................1～2本
エーコー・・・・・・酢.....150cc

・ A ・・・・...........................大・じ2
・・油..............................大・じ2

【作・方】
①ハクサイ・葉・軸・・・、軸・4～5cm長・・拍子切・、葉・3～4cm長・・
・・切・・・・。塩少々・・・・軽・・・、・・・・・・・水・・・・・
②・・・・・・じ・切・、赤唐辛子・種・除・・小口切・・・、・リ袋・入・
・Ａ・・・・・・・、①・漬・・
※1時間・・・・食・・・・・（急・・・・軽・重石・・・）

特徴
根・部分・95％・水分・・タミンＣ・消化酵素・豊富・・。・・
酵素・熱・弱・・・、生・・・・・食・・・・・・・・・・。
・・・時間・経・・独特・・・・・強調・・・・・、・・・・・
・・・時間・・・・・・・・。加熱・・・甘・・強・・・・・、
自然・甘・・楽・・・・・・・温・・・・・・・・・・・・・。
根・春・・夏・・・・・・・辛・・強・、秋・・冬・甘味・増・
・・・・。葉・・・ロテン、・タミンＣ、・ルシウム、食物繊維
・・・・・・・・・。

特徴
ハクサイ・大部分・水分・・・、・タミンＣ・多・、風邪・予防
・免疫力アッ・・効果的。・リウム、・ルシウム、マ・ネシウム、
亜鉛・・・ミネラル類・含・・・。・・・・リウム・・利尿作用
・・・、塩分・排出・・働・・・・・・、高血圧予防・・役立・
・・。芯葉・黄色・・・部分・甘・・・・・・。
食物繊維・豊富・・低・ロリー・・・、整腸・美肌作・・・効果
・期待・・、クセ・・・・・食欲・・・・・・・食・・・・、栄
養補給・・・・・・・・、体・・・・・野菜・・。

特徴
ハウス栽培・・・・・一年中出回・・・・・・、ア・ラナ科・野
菜・・・、・・・ハクサイ・同様、今・旬。寒・・強・、霜・・
・・・甘・・増・・・・・・・・・・。緑黄色野菜・・ロテン、
・タミンＣ、Ｂ群、Ｅ、・ルシウム、鉄、リ ン、食物繊維・・・豊
富・含・、・・・・ルシウム・・・・・草・３倍以上。野菜・・
・・・・・・・・・・・。骨粗・・・症予防・・効果的・、成長
期・子・・・・積極的・食・・・・・野菜・・。
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・・・・森

高岡卸売市場

大阪屋ショッ・

・・・・・
佐野店

至高岡市街

至戸出

JA佐野
支店

156 ショ ウワ
ノート

卸売
市場口

佐野新町

高岡
信金

戸出狼

中田橋大清水

光明寺

戸出吉住

JA北般若支店

・・・・・
戸出店

高岡法科
大学

156

至砺波

至高岡市街

市野瀬北

十二町島

市野瀬

至戸出狼

高岡三菱自動車

光・丘病院

高岡市土地改良区

・・・・・
ア・リ・ア店

至高岡市街

156

小矢部川

矢田

城光寺

城光寺（北）

・・・・・矢田店

国道
415号線

国道
415号線

■営業日年中無休（年末年始除・） 　
■営業時間午前8時30分～午後4時

・・・・・佐野店佐野1416（佐野支店横）

■営業日年中無休（年末年始除・） 　
■営業時間午前9時～午後5時30分

・・・・・戸出店戸出吉住663（北般若支店前）

■営業日年中無休（年末年始除・） 　
■営業時間午前9時～午後4時30分

・・・・・ア・リ・ア店市野瀬420

■営業日年中無休（年末年始除・） 　　
■営業時間午前9時～正午

・・・・・矢田店伏木矢田4-26（旧矢田支店）

中田中町

中田（北）中田橋
中田
郵便局前

郵便局

アル・ス・・・・・
中田店
JA中田支店

■営業日 5月～12月（ 1月～4月・休業） 　
■営業時間午前9時～正午

・・・・・中田店下麻生1271-2（中田支店前）

「・・・・・」・行・・！！「・・・・・」・行・・！！高岡産・旬・野菜・・・・・高岡産・旬・野菜・・・・・

地元・生産・・・安全・農産物・・ニー・・高・・、地域

・農産物直売所・注目・集・・・・中、ＪＡ高岡・・、高岡

市内５・所・農産物直売所 ・・・・・ ・運営・・・・・。

・・・・・・・、地元生産者・丹精込・

・栽培・・採・・・新鮮・農産物・出荷

・・・・・。季節・・・地元・・・・・旬

・・・・・・存分・味・・・・・・・。

ＪＡ高岡・農産物直売所ＪＡ高岡・農産物直売所

No.13

三校

2016年11月15日


