
　「食品ロス」という言葉をご存じでしょうか？　食べられる
のに捨てられてしまう食品のことです。日本では食料消費全体
の3割に当たる約2800万トンの食品が捨てられていますが、
このうち食品ロスは約632万トンとされています。日本人1人
当たりに換算すると、お茶わん約1杯分の食べ物が毎日捨てら
れている計算です。
　こんなにたくさんの食品が一体どこで廃棄されているかとい
うと、食品メーカー、卸、小売店、飲食店など多岐にわたります。
メーカーや小売店では、定番カット食品と期限を超えた食品な
どの返品、バレンタインなどイベント商品などの売れ残り、包
装の破損や印刷ミスなどが廃棄されてしまう理由です。
　対策としては、安全に食べられる食品は福祉施設などへ無料
で提供する「フードバンク」と呼ばれる活動が行われています。
また、3分の1ルール（食品の製造日から賞味期限までを3分割
し、「納入期限は、製造日から3分の1の時点まで」「販売期限は、
賞味期限の3分の2の時点まで」を限度とする食品流通業界の
商慣習）の見直しなどもされているところです。
　しかし、実は食品ロスは家庭からも多く発生しています。実
に年間約302万トンにも上るのです。

家庭での食品ロス削減は誰もができること。食べ物の廃棄量を減らすという環境面だけでなく、家計面にも
メリットがあり、新鮮なうちにうまくやりくりできれば、体調面でも良い効果が得られるでしょう。
では、そのための 5つの工夫をご紹介します。

　何かを作るために購入した食材も、使い切
れなかった場合は他の料理にアレンジして上
手に使い切るようにしましょう。料理が苦手
な人はなかなか難しいと思うかもしれません
が、加熱して食べられる野菜などは小さく刻
んでみそ汁やスープにすれば毎食の料理に入れ
ることができます。生食の食材もドレッシン
グなどと混ぜてサラダやあえ物に。レシピサ
イトで検索して新しい料理にチャレンジして、
レパートリーを増やすのも良いでしょう。

　安いからなどの理由で食材をたくさん購入したり、在
庫があるのを忘れて同じ食材がかぶったりすると使い切
れずに腐らせてしまう原因となります。このような無駄
を防ぐためにも、買い物の
前にはしっかり食品の在庫
を確認して、必要な分だけ
購入するようにしましょう。
もしも同じ食材を購入してし
まったら、冷凍庫をうまく
活用したり、早めに調理して
作り置きにするのも良いで
しょう。

　家庭での食品ロスを少なくするために
食品を購入する際、賞味期限の長い物
を購入するように気を付ける人もいらっ
しゃるでしょう。ただ、その分賞味期限
が短い商品が店に残ってしまえば店側で
廃棄することになってしまいます。
　もしすぐ食べるものであれば、新しい
物ではなく古い順番に取るようにし、食
品ロスを少なくするように協力し合うこ
とも大切です。

　家で作る際には多めに作り過ぎないこと、余っても冷蔵庫な
どで保存し早めに食べ切る、などの工夫をすることができま
す。ただし、外食の場合は食べ切れないと捨てられてしまうこ
とになりがちです。そうならない
ためにも、メニュー表に写真がな
く量が確認できない場合は、お店
の人に確認しましょう。また嫌い
な物やアレルギーなどで食べられ
ない場合は、初めに言って抜いて
もらうように。小盛りメニューがあ
るか、ご飯の量を少なくするかな
どで調整するのも良いでしょう。

　「消費期限」と「賞味期限」の違いをしっかりと理解し
ているでしょうか。
　「消費期限」とは、お弁当やお総菜など品質の劣化が早
い食品に表示されている食べても安全な期限のこと。従っ
て、期限を過ぎた食品は食べない方が安全です。
　一方、レトルト食品やハム・ソーセージなど、品質の劣
化が比較的遅い食品に表示されている「賞味期限」は、
いわば「おいしく食べられる期限」。期限を過ぎてもすぐに
食べられなくなるわけではありません。例えば、卵の賞味
期限は｢生食できる期限｣を示したもので、しっかり加熱す
れば期限を過ぎても食べることができます。
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トマトとささみの炒めものトマトとささみの炒めもの トマト・キュウリ・豆腐のサラダトマト・キュウリ・豆腐のサラダ
材料（４人分）
トマト..................２個（300ｇ）
鶏ささみ ..............４本（200ｇ）
（酒、しょうゆ ...........各大さじ１）
青ジソ..........................１０枚
塩 ............................. 小さじ１
こしょう...........................少々
酒 ............................. 大さじ１
エーコープ純正ごま油....大さじ２

材料（４人分）
トマト..............大１個（200ｇ）
キュウリ............. ２本（200ｇ）
（塩 .........................小さじ1/2）
木綿豆腐 .............１丁（300ｇ）
ドレッシング
エーコープ純正ごま油...大さじ１ 1/2
エーコープらっきょう酢....大さじ１
しょうゆ.....................大さじ１
砂糖................................ 少々
かつおぶし ......................適量

●作り方
１トマトは８等分のくし形に
切る。ささみは筋を取って
斜め薄切りにして、酒としょ
うゆをからめておく。青ジ
ソは１㎝の大きさに切る。

２フライパンにエーコープ純
正ごま油を熱し、ささみを
入れて炒め、肉の色が変
わったらトマトを加えて強
火にして炒める。トマトが
少しくずれたら、塩、こしょ
うをふり、酒をまわし入れ、
さっと煮てアルコール分を
飛ばし、火を止めて青ジソ
を散らす。

●作り方
１トマトはヘタを除き、湯むきして
２㎝角に切る。キュウリはピー
ラーで皮を縞目にむいて１㎝厚
さの輪切りにし、塩をふって１０
分おき、水気を絞る。

２木綿豆腐はペーパータオルで包
み１０分おき、水切りし、２㎝角
に切る。

３ボウルに１を入れ、ドレッシング
のごま油を加えてあえる。ドレッ
シングの残りの材料も混ぜて加
え、豆腐を入れて軽くあえ、か
つおぶしをのせる。

エーコープマーク品を
つかったオススメ２品

■エーコープ純正ごま油
香ばしく煎ったごまを昔ながらの製
法（圧搾法）で香り高く仕上げました。
２週間以上静置して、和紙・布など
で何度もろ過し、雑味のない整った
味わいのごま油に仕上げました。

■エーコープらっきょう酢
らっきょうを漬けるだけでなく、そ
のままかけて酢の物にも。ご家庭に
１本あるとべんりならっきょう酢で
す。「エーコープの酢」は国産の米を
主原料に使用している安心安全な酢
です。

エーコープ純正ごま油は
あぐりっち佐野店で販売中

エーコープらっきょう酢は
あぐりっち各店で販売中

エーコープマーク品は、JAグループのプライベートブランド（ＰＢ）品です
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消費者ニーズの変化や新規就農者へ

のサポート、新しい農業技術の開発

など、時代の流れに柔軟に対応して

ますね。JAは、農業はもちろん、く

らしに関わるさまざまな活動を通じ

て地域を支えている

組織なんですね。
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ＪＡ高岡 第５5年度の収支・剰余金処分のご報告� （平成30年３月１日から平成３1年２月２８日まで）

★事業分量配当金とは？
　組合員の皆さまのＪＡ事業の利
用によって生み出された剰余金を、
皆さまの利用分量に応じ、皆さま
に還元（配当）する制度です。

（１）定期貯金平均残高に対し
� ０．０２％
（２）長期共済新契約（保障）１万円に対し
� ２円
（３）購買品供給高（肥料・農薬）に対し
� ２％（消費税抜き）
（４）‌�当年産米売渡数量１俵（６０ｋｇ）

に対し� ６０円（消費税抜き）
（５）‌�当年産販売品受入高（米以外）

１千円に対し� １０円（消費税抜き）

２．剰余金処分� （単位：円）

項　　　　　目 内　　　訳 合　　　　計
１．当期未処分剰余金 352,100,382

２．剰余金処分額 222,619,643

（１）利益準備金 50,000,000

（２）任意積立金 100,000,000

（３）出資配当金 27,010,303

（４）事業分量配当金（右記★参照） 45,609,340

３．次期繰越剰余金（１－２） 129,480,739

①　‌�出資配当は年1.0％の割合です。ただし、年度内の新規加入については日割
計算です。

②　任意積立金は、施設整備等目的積立金に積み立てます。
③　‌�次期繰越剰余金には、営農指導、生活・文化改善の事業の費用に充てるため
の繰越額が含まれています｡

１．損益計算書� （単位：百万円）

部　門　区　分 金　　額
事業総利益 1 2,700
事業管理費 2 △ 2,506
事業利益 3=1+2 194
事業外損益 4 125
経常利益 5=3+4 320
特別収支 6 △ 55
税引前当期利益 7=5+6 265
法人税、住民税及び事業税 8 △ 57
法人税等調整額 9 △ 1
当期剰余金 10=7+8+9 206
当期首繰越剰余金 11 109
土地再評価差額金取崩額 12 36
当期未処分剰余金 13=10+11+12 352

（注）‌�百万円未満の端数を切り捨てして表示したので、差引・合計が一致しない箇所が
ございます。

ＪＡ高岡　支店業務の見直し計画� （ＪＡ高岡の健全経営のため24支店の信用・共済業務を本店と８支店に集約）

１．目的
　日銀のマイナス金利政策の長
期化などＪＡ高岡の経営に大き
な影響を及ぼす環境変化が起こ
っているなかで、事業・施設の
集約化・効率化により経営基盤
の強化を図り、農業関連施設へ
の投資など組合員の皆様に対す
るサービスの維持・向上を目的
として、支店の業務を見直すも
のです。

２．内容
（１）�現行の24支店を、次のとおり本店と８支店に集約し、残りの支店は地区センターとします。

（２）�地区センターの体制は、職員２名の配置とＡＴＭの設置とし、支店と連携し、組合員の皆様とのつ
ながりを確保するとともに、生産組合、青年・女性組織、年金友の会などの活動拠点とします。

（３）�営農指導の体制は、現行どおりとします。

集約後の本支店 現 行 の 本 支 店
本 店 本店、東部支店、野村支店、北部支店、能町支店、牧野支店
伏 木 支 店 伏木支店、太田支店
戸 出 支 店 戸出支店、是戸支店、醍醐支店、北般若支店
中 田 支 店 中田支店
西 部 支 店 西部支店、二上支店
国 吉 支 店 国吉支店、守山支店、石堤支店
佐 野 支 店 佐野支店、二塚支店、福田支店
立 野 支 店 立野支店、小勢支店、東五位支店
高岡病院支店 高岡病院支店

３．実施日
　令和２年１月14日（火）
　上記の営業日から、信用・共済業務
については、本店、伏木支店、戸出支店、
中田支店、西部支店、国吉支店、佐野
支店、立野支店、高岡病院支店の９店
舗体制で実施させていただきます。
　なお、信用・共済業務をご利用の皆
様には、別途ご案内いたします。



楽瑠別邸BLANCHE　楽瑠別邸BLANCHE　

さらに

特 典

令和元年

 6 10  8 30月 金

（お一人様 最大10口）

預入金額20万円を1口として抽選で預入金額20万円を1口として抽選で

雨晴温泉磯はなび　
ペア宿泊券を10名の方にプレゼント！！
雨晴温泉磯はなび　
ペア宿泊券を10名の方にプレゼント！！

上記の進呈商品をもう1点プレゼント
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（上記2点と合せて最高3点まで）

下記の抽選に自動エントリー！！
+

組合員・組合員家族  A

年金  給与振込 B

JAカード  ネットバンク

●、●のいずれかをご利用中の方、及びご利用申込いただいた方は●、●のいずれかをご利用中の方、及びご利用申込いただいた方はA B

●、●のいずれかをご利用中の方、及びご利用申込いただいた方は●、●のいずれかをご利用中の方、及びご利用申込いただいた方はA B

スーパー定期貯金スーパー定期貯金

サマーキャンペーンの
適用条件

■個人の方に限ります。お預け入れ期間は1年、店頭金利となります。
■ご利用はお一人様、20万円以上となります。
■お利息は20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税となります。
■中途解約をされた場合、当JA所定の中途解約利率が適用され抽選権が失効致します。
■自動継続の場合には、満期日以降は自動継続時の店頭表示金利が適用されます。

■ATMからのお預け入れはできません。
■詳しくは、お近くのJA窓口、またはホームページでご確認ください。
■新規の組合員加入には出資が必要となります。
■懸賞品は一時所得と考えられ、確定申告が必要な場合があります。

ら く る べ っ て い ぶ ら ん し ゅ

1
  麦とろ麺
（一袋）

2
越中高岡
万葉ごはん（1個）

新規で20万円以上お預け入れの方に
右記のいずれか1点プレゼント！！
新規で20万円以上お預け入れの方に
右記のいずれか1点プレゼント！！ ※お取引はお一人様1店舗、

　進呈商品はお一人様2点まで。
※お取引はお一人様1店舗、
　進呈商品はお一人様2点まで。

（当選者には発送をもってご案内）
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