
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

節目の記念に一枚 ハイポーズ！ 

 ９月 21 日（祝）は、敬老の日でした。 

 ご利用者様のこれまでのご尽力に感謝し、もえぎの里ではささやかですが皆様にプレゼントをさせて 

いただきました。 

 昼食には赤飯をいただき、ご長寿をお祝いいたしました。 

 これからもお元気に過ごしていただけるよう、職員一同心からお祈りしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２：００～ 昼食・口腔体操・軽作業 

７：００～ 起 床 ８：００～ 朝の送迎・健康チェック 

９：３０～ 入浴・体操・趣味活動(塗り絵、料理、編み物、オセロなど) 

１４：００～ レクリエーション １５：００～ おやつ  

１５：３０～ 夕の送迎 

１７：３０～ 夕食 １８：３０～ 就寝準備 

２１：００～ 就寝 

小規模多機能型居宅介護では、【通い】【泊まり】【訪問】を、馴染みの職員が対応します！！ 

泊まりの方は、落ち着いた

雰囲気で職員が作った 

朝食を食べています。 

コロナ感染予防対策を徹底して 

もえぎの里へ送迎しています。 

洗い物を

したり。 

洗 濯 物 を

畳んだり。 

皆さんが大好き

なパットゴルフ 

でいざ勝負。 

おやつ作りに

挑戦すること

も！！ 

名残惜しいけど、泊まりの方々とさよならをして、今日あったことを楽しく話しながら、自宅へ送迎します。 

少人数で、ゆったり夕食。 

テレビを見ながら、就寝 

まで、皆で歓談。 

個室で、ゆったり。 

テレビを見ながら、 

横になることも。 

職員が１時間おきに巡視し対応しています。 

もえぎの里菜園では、季節ごとに

なす・ピーマン・ズッキーニ・ブロ

ッコリー・トマトなどを収穫するこ

とができました。枝豆は、塩茹でし

ておやつにいただきました。              

 

お気軽にお問い合わせください。 

 ＪＡ高岡 小規模多機能型居宅介護 

ＴＥＬ 0766-20-6027 担当：佐藤・宮下 

野菜作りや花

植えは、お任

せです！ 

お天気の良

い日は、日向

ぼっこで、和

気あいあい。 

体を動か

すことも

忘れずに。 

食事も、皆さ

んと食べれ

ば、美味しさ

倍増です。 

中村
なかむら

節子
せ つ こ

様 （７９歳） 週３回ご利用 中村
なかむら

一郎
いちろう

様 （８３歳） 週３回ご利用 

私の目標 私の目標 

ふらつかずに移乗移動動作ができる 

 

この先の人生、夫婦仲

良くのんびりと暮らして

いければ幸せ。もちろん

身体は大切にして転ばな

いように頑張りたい。 

 

やっぱり、この先

健康でいたい。人様

に迷惑をかけずに生

きていきたい。 

 

ご夫婦お二人で、塗り絵や作品作り等興味のあること

にも熱心に取り組まれています。無理せず、下肢筋力や

体力を維持できるよう、また、安全で安楽に動作が行え

るよう支援していきたいです。 

機能訓練担当職員（西村介護士）より 

 下肢筋力・体力低下を防ぐ 

洗濯ばさみゲ

ーム！指先強

化で一石二鳥。 

※必要な方には、自宅への訪問サービスも行っています。 

 
ソーシャルディスタンス で 納涼祭 
小規模多機能では、８月３日～8 日まで日替わり

納涼祭を開催しました。童心に返って昔ながらの射

的や輪投げなどを楽しみ、手作りのたこ焼きやかき

氷に「お代わり～！」の声が飛び交いました。 

かき氷 冷た～い エイエイオー！ 

射的 景品 ゲット！ 箱積 

 秋晴れの下、冬野菜の種や苗 

（大根・白菜・キャベツ・ブロ

ッコリーなど）を手際よく植え

付けしました。 

畑仕事をすると 

昔のことを思いだす

わ。 

 昔 

さつまいもは、もうすぐ収穫の時期を 

むかえます。芋ほりが楽しみです。 

ご本人の言葉 ご本人の言葉 

 花壇からは、切花として親しまれているアスターを

飾ってみました。  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

≪編集後記≫ 秋分の日も過ぎ、朝夕の涼しい風が秋の訪れ

を感じさせてくれます。新型コロナウィルスの感染予防のた

め、これまでは思いきりできていたことができない毎日です。

この秋、読書や料理等今までやってこなかったことに挑戦し

てみられてはいかかがでしょうか？もえぎの里でも皆さまに

楽しい秋を感じていただけるように努めてまいります。 

 

   健康・介護についてのご相談は 

いつでもお受けしています。 

    

 

 

１０月２９日（木） 

１１月２７日（金） 

１２月２８日（月） 

 
 

10 月 季節のタルト／かぼちゃパン 

11 月 かぼちゃプリン／きなこおはぎ 

12 月 抹茶パン／ごまおはぎ 

 

 

10 月  秋の味覚を満喫しよう! 

11 月 秋の味覚を食べつくせ! 

12 月 クリスマスにはチキンライス 

漢字の偏
へん

や旁
つくり

などをばらばらにしたものを組み合わせて熟語を作りましょう。 

新型コロナウィルス感染予防対策のため、

理美容をしばらく中止していました。       

７月 28 日、久しぶりに訪問理美容サービス

「髪や」の方が来訪されることになり、ご利

用者様は楽しみにされていました。 

当日、髪の毛を切ってもらうと「待っとっ

たよ。」「ありがとう。」と嬉しそうな顔をされ

喜んでおられました。 

 

インフルエンザは例年 12 月～３月頃に流行し

ます。新型コロナウィルスについては「寒くて湿

度が低い環境」の方が伝播
で ん ぱ

しやすいという報告も

あり、今年の冬はインフルエンザと新型コロナウ

ィルスが同時に流行する可能性があります。 

しかしながら、私たちがするべきことはインフ

ルエンザワクチン接種と手洗い、マスク着用、咳

エチケットであり、新型コロナウィルスもインフ

ルエンザも対策は同じです。 

手洗い   マスク着用   咳エチケット 

（ヒント：３文字で５月１日に高岡を巡業するおなじみの…） 

（ヒント：３文字で国宝と言えば…） 


