
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

春の日差しが心地よい季節になりました。 

もえぎの里では今年もお雛様を飾り、春の歌を歌ったりお雛様と写真撮影をしたり 

春を感じる時間を過ごしていただいています。 



 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

          

          

          

          

  

書
道
教
室 

もえぎの里デイサービス  管理者 

國
くに

澤
ざわ

 美樹代
み き よ

   （血液型 Ｂ型） 

得意な料理    筑前煮  最高！ 

好きなこと    料理番組鑑賞 

（一言）  一緒に仕事する仲間に恵まれ、 

ご利用者様に楽しい時間を過ごして頂けるよう

日々、奮闘しています。これからも、もえぎの

里のデイサービスを宜しくお願いします。 

私の目標 デイサービスご利用者  古川
ふるかわ

虎
とら

信
のぶ

 様（82 歳） 

永遠にサイクリングを楽しみたい 

 

・体力作り 

・身体の筋力向上 

・体幹バランスを鍛える 

・自転車での転倒予防 

機能訓練内容 

 

週 3 回、足腰を鍛え全身のバランスをとる等の機能訓練に励まれています。 

ますますお元気で安全にサイクリングを楽しまれるように支援したいと思います。 

機能訓練担当職員（小嶋
こ じ ま

看護師）より 

 2 月 3 日小多機では節分会を行いました。  

「まめまき」の歌を歌い、鬼退治ゲームをしました。真剣な表情に周りから 

「頑張って！」とフロア全体に声援が上がりました。 

 豆まきでは鬼に向って「鬼は外！福は内！」と大きな声で豆をまいて厄を払い、

笑顔あふれる大盛り上がりの節分会となりました。 

節分会 

 小多機では月に 1 回書道教室が開かれています。 

大木先生のご指導のもと、熱心に練習をされていま

す。今回のお題は「春一番」「啓蟄」「三寒四温」 

「桃の節句」でした。作品は小多機の廊下に展示さ

れ皆様で鑑賞し、毎月季節に合った「書」を書くこ

とを楽しまれています。 

ご本人の言葉（自筆） 

１月 23 日、二塚保育園の園児との交流会を行

いました。踊りや園児とのふれあいで、ご利用者

様からは笑顔がこぼれていました。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２７日（月） 

５月２８日（木） 

６月２６日（金） 

もえぎの里では 

健康・介護についてのご相談は 

いつでもお受けしています。 

 TEL 26-7470 

≪編集後記≫ 暖かい季節となり、春野菜や

花が芽吹き始めましたが、新型コロナウィルス

の感染拡大が心配されています。もえぎの里で

もマスクの着用・うがい手洗いの実施・消毒で

感染予防に努めています。早く終息し、穏やか

な日常に戻るといいですね。 Y・T 

二塚保育園様 

書道教室 大木千恵子様 / 詩吟・朗唱の会 太田倭文子様 

ネイルケア ROSE SALON 様 

萌ぎの会各支部の皆様（二上・守山） 

JA 高岡女性部各支部の皆様（太田・是戸・二塚・佐野） 

1月7日高岡ＪＡ

会館での式典にお

いて、永年勤続表彰

がありました。 

訪問介護で勤務して

いる樋口紀子です。これ

からも、ご利用者様の思

いに耳を傾けられるヘ

ルパーでありたいです。 

訪問時にはご利用者

様の笑った表情が見ら

れるよう関わっていま

す。 

 

通所介護で勤務し

ている山﨑美月です。

もえぎの里で働き 10

年経過しました。これ

からも、仕事と子育て

を両立しながら、利用

者様が元気で過ごし

て頂けるよう頑張り

ます。 

 

もえぎの里から、明るく元気なスタッフを

紹介いたします。施設で見かけたら、声をか

けてください。よろしくお願いします。 

ケアマネジャー 

・ご利用者様が安心して

ご自宅で過ごせるよう

対応すること。 

 

看護師 

・ご利用者様が、また来

たいと思う施設作り。 

・笑顔であいさつ。 

４月 さくらあんパン／おはぎ 

５月 きなこおはぎ／プリン 

６月 季節のタルト／ 

      いちごジャムパン 

4 月 お花見弁当で富山食 

5 月 高岡御車山祭り祝食 

6 月 27 日はちらし寿司の日 

6 月 二塚保育園交流会 

 堀 厚美 大江 彩登子  

私のがんばっていること 

感謝の一言 

※ 都合により、変更になる場合がございます。 

ほり あつみ 

 

おおえ  さ と こ 


