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【作り⽅】

①そうめん

②このそう

イカなど様

    

 

んうりは、

うめんみた

様々なもの

     

3 ㎝ほど

たいなもの

のと合いま

    

どの輪切り

のを酢の物

ます。 

  

りにし、た

物やサラ

たっぷり

ダにして

のお湯で

て⾷べます

で茹でます

す。きゅう

す。 

うりやハムム、


